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БИБЛИОНОВОСТИ

(12 февраля состоялось собрание читателей Башкирской республиканской специальной библиотеки для слепых. Присутствовало 15 читателей, 10 сотрудников библиотеки.  В повестке предлагались к рассмотрению вопросы:
- отчет о деятельности БРСБС за 2008 год;
- план основных мероприятий на 2009 год;

- разъяснение о тифлофлэшкартах;

- выборы в Совет читателей и другие вопросы.
Из выступления  Разиной Р.Х., директора БРСБС.
 Основные контрольные показатели согласно плану 2008 года библиотекой выполнены. Обслужено 4229 читателей  (+11), книговыдача составила в 2008 году 269625  экземпляров (+1225), количество посещений составило 44343 (+223). Увеличилось число проводимых массовых мероприятий. По сравнению с 2007 годом увеличилось на 87 читателей общее количество, в том числе количество читателей – детей до 14 лет.

 За год получено 10374 экз. книг и периодики на различных носителях. Получена, но пока не обработана первая партия книг на флэш-картах. По МБА стали поступать брайлевские книги из Татарской специальной библиотеки для слепых. Продолжена работа по изданию книг по системе Брайля, на русском и башкирском языках выпущено 8 названий, 3 из них на башкирском языке: Карим М. «Долгое, долгое детство»; Зинатуллин З. «Сказание о Ватане и Иль»; Усманова и др. Башкирский язык 8 кл.; М. Гафури Избранное; Р.Галин «Дурткуз»; Мансурова Л. «Ранние овощи». Сверх плана изданы шрифтом Брайля сборник «Я живу в Башкортостане», сост. Ф.Х. Губайдуллина и в рамках государственной программы сохранения, изучения и развития языков народов РБ на 2006-2010 годы совместно с Институтом истории, языка и литературы УНЦ РАН учебное пособие Хисамитдинова Ф.Г.,  Муратов Р. Т. «Башкирский язык».

Проводилась реставрация ранее изданных брайлевских книг. С начала года отреставрированы 34 брайлевские книги. Также продолжено издание «говорящих» книг на дисках и кассетах.

К 80-летию Народного поэта Башкортостана Ангама Атнабаева озвучен сборник стихов на русском языке «Ты всегда со мной». Продолжена работа по проекту «Путь к равенству» по выпуску мультиязыковых аудиокниг книг башкирских писателей военно-патриотической тематики. За отчетный период  выпущены аудиокниги И. Абдуллин «Иду по млечному пути», Гиляжев Х. «Солдаты без погон». Библиотека продолжила работу по изданию золотой коллекции электронных башкирских книг, на реализацию 1 этапа этого проекта получена финансовая поддержка по гранту Президента Российской Федерации, которая  использована на модернизацию студии звукозаписи. Озвучены в 2008г. следующие 4 мультиязыковые аудиокниги: Акмулла М. и Юлаев С. Стихотворения, сборник произведений М. Гафури, трилогия З. Биишевой. Демонстрационные версии аудиокниг доступны пользователям на сайте библиотеки.

Озвучены и выпущены на кассетах  журналы «Агидель» и «Бельские просторы» за 2008г.

  Продолжена работа по озвучиванию учебников для школы-интерната № 28 для слепых и слабовидящих детей.  Озвучены учебник «История  Башкортостана: с древнейших времен до наших дней», (5 экз.); хрестоматия «Башкортостан – наш дом родной», составитель Ф.Х. Губайдуллина (5 экз.).  

  Дублировались «говорящие» книги на татарском языке из Татарской республиканской специальной библиотеки для слепых, в том числе журнал «Казан утлары» (200 кассет), всего на татарском языке отдублировано 56 названий (336 экз.; 644 кассеты) «говорящих» книг.

Продолжалась работа по оцифровке книг из собственных фондов, а также аудиофонда Национальной библиотеки им. А.-З. Валиди. В 2008г. оцифрован с рулона сборник «Тифлология». Продолжен выпуск журнала «Заман».
Всего за год издано  24  самостоятельно начитанных изданий «говорящих» книги на дисках и кассетах, (2007- 24), оцифрованных – 11 (2007 –  7). Все чаще читатели обращаются к «говорящей» и электронной книге. Если в прошлые годы остро ощущалась нехватка тифломагнитофонов, то в 2008г. членам ВОС выделено 430 тифломагнитофонов и более 100 тифлофлэшплееров. Кроме этого, читателям выдавались в порядке очередности имеющиеся в арсенале библиотеки тифломагнитофоны, своевременно производился ремонт старых тифломагнитофонов читателей.

На фонд библиотеки ведется электронный каталог (11983 записи) и создается электронная база данных статей из периодических изданий. Всего, с момента установки АС – Библиотека 3, в электронную базу статей было внесено 2455 библиографических записей. 
     Продолжено функционирование компьютерного зала для пользователей. В компьютерном зале незрячие пользователи могут работать самостоятельно. В этом же зале  проводится бесплатное обучение незрячих основам компьютерной грамотности. За текущий год обучено более 20 незрячих и слабовидящих пользователей (5 групп по 3-5 обучающихся, срок обучения 2 месяца). В целях реализации республиканской целевой программы «Социальная поддержка инвалидов» (2007-2010гг) в 2008 году из бюджета республики БРСБС выделено 500 000 рублей на оснащение специальных рабочих мест для инвалидов по зрению. На абонементе библиотеки оборудовано для незрячих пользователей 1 рабочее место по доступу к электронному каталогу БРСБС.

Библиотека проводит множество массовых мероприятий, к примеру некоторые из них:

- совместно с Домом творчества инвалидов  проведен музыкальный вечер «Крепко тебя обнимаю», посвященный Дню матери. 

-проведены  циклы мероприятий к Международному дню «Белой трости».

-презентация книг для внеклассного чтения, составителем которых является член Союза писателей Республики Башкортостан и Российской Федерации, детская писательница Ф.Х. Губайдуллина. На встрече с  автором были представлены сборник по Брайлю «Я живу в Башкортостане» и изданная в аудиоварианте хрестоматия для внеклассного чтения «Башкортостан – наш дом родной». 

-республиканский конкурс детей-инвалидов «Башкортостан – моя земная колыбель», в котором приняли участие 125 ребят из 36 районов и городов Башкортостана, 65 из них стали победителями и лауреатами.

- работает психолог, проводятся как индивидуальные консультации, так и групповые, выездные.

Надо отметить, что в последнее время библиотека часто стала практиковать выездные мероприятия. В выездных мероприятиях участвуют не только библиотекари, но и психолог, юристы, врачи и даже программист. Подобные мероприятия библиотека планирует проводить и в филиалах.

Повышению профессиональных контактов, обмену опытом работы способствовало участие БРСБС в конференциях, совещаниях с докладами и сообщениями. Сотрудники библиотеки обменялись опытом с коллегами из Тольятти, Ульяновска, Казани, Белгорода, участвуя в проводимых семинарах и конференциях. А коллеги из Саратова сами посетили нашу библиотеку.
Укреплялась материально-техническая база библиотеки. Приобретено компьютерное, офисное оборудование на сумму 138,3 т. руб., мебель на 79,0 тыс. руб., прочий инвентарь на 24,0 тыс. руб. На основании распоряжения Правительства РБ от 15.05.08г. № 537-р было выделено дополнительно 290 т. руб. на капитальный ремонт, за счет этих средств произведен капитальный ремонт Стерлитамакского филиала БРСБС, ремонт мужского туалета, заменены сплошные оконные решетки на распашные в стационарной библиотеке.

На комплектование фондов выделено всего около 1225 тыс. руб., в том числе на целевое приобретение книг на специальных носителях (ЛОГОС ВОС) - 560,2 тыс. руб. В 2009 г. будет продолжено издание электронных книг по перечисленным проектам, на том же уровне останется выпуск брайлевских изданий. Так же планируется выпуск журнала «Заман». Уже начат сбор материалов для звуковых сборников «Инвалид и закон» и «В помощь садоводу-любителю».
С начала года все финансирование деятельности библиотеки сокращено на 30%, в том числе и на оплату работы дикторов, поэтому привлекать посторонних дикторов библиотека будет в этом году меньше, записывать необходимые книги будут сотрудники библиотеки в рабочее время.

С января 2009г. библиотека приступает к записи «говорящих» книг на флэшкарты читателей, имеющих тифлофлэшплееры.

Состоялись выборы в Совет читателей БРСБС в количестве семи человек: Нуриахметов Я.Х. (председатель); Иванова Т. А. (секретарь); Разина Р. Х.; Пантелеева В. Н.; Захаров Е. И.; Данилов А. С.; Лукина К. М. Выбыл из прежнего состава Буров Д. А. 
В заключение собрания Р.Х. Разина ответила на вопросы читателей  о деятельности библиотеки.
С пожеланиями - улучшить качество издания брайлевских книг, обратить внимание на обеспылевание фондов, продолжить издание сборника «Закон и инвалид» выступил Нуриахметов Я. Х.
С пожеланием рассмотрения продолжительности проведения мероприятий выступил Гафури Х. А.

Много было вопросов по тифлофлэшкартам. (Подробнее о тифлофлэшкартах можно почитать ниже в статье «Флэшкниги для незрячих».)
Все присутствующие читатели выразили благодарность коллективу БРСБС за хорошую работу.
· 18 марта 2009 года в БРСБС состоялась встреча, посвященная 90-летию со дня основания Башкирского государственного академического театра драмы имени Мажита Гафури и Международному дню театра. Читатели пообщались с народной артисткой РФ и РБ, лауреатом Государственной премии РБ имени Салавата Юлаева, ведущей актрисой Башдрамтеатра Нурией Ирсаевой. Инициаторами мероприятия выступили участницы женского клуба «Сударушка» при библиотеке.

Флэшкниги для незрячих

Базовая организация по информационному обслуживанию инвалидов по зрению РФ Общество с ограниченной ответственностью «Издательско-полиграфический тифлоинформационный комплекс «Логос» ВОС начала интенсивный переход «говорящих» книг с аналоговых кассет на современные цифровые носители - флэшкарты.
Для прослушивания «говорящих» книг, издаваемых на флэшкартах ООО ИПТК «Логос» ВОС, используются тифлофлэшплееры ТФП-01, которые изготавливаются ООО Лаборатория Электроники «ЭлекЖест» по заказу и в соответствии с техническими требованиями ИПТК. Тифлофлэшплееры распространятся инвалидам по зрению через Федеральный фонд социального страхования, в 2007-2008 г. они распространялись и в Республике Башкортостан. Следует отметить, что каждый тифлофлэшаппарат укомплектовывается одной флэшкартой типа SD ёмкостью 1ГБ с записью трёх разных книг объемом зву​чания до 46 часов. Записи имеют специально разработанную программную защиту, которая не позволяет прослушивать данную флэшкарту ни на стандартных флэшаппаратах, ни на персональном компьютере. Таким образом, выполнены требования статьи 1274 Гражданского кодекса  Российской Федерации, часть четвёртая: «Свободное использование произведения в информационных, научных, учебных или культурных целях». С целью соблюдения требований статьи 1274 Гражданского кодекса РФ и выработки единой системы инфор​мационного обеспечения инвалидов по зрению в условиях быстро развивающихся современных информационных технологий, между Российской государственной библиотекой слепых, выполняющей госзаказ на обеспечение доступа инвалидов по зрению к информации, и ИПТК «Логос» ВОС, представляющим интересы незрячих читателей «говорящей» книги, заключено Соглашение. Соглашением определяется, что цифровые говорящие книги на флэшкартах для незрячих читателей Российской Федерации обеспечиваются криптозащитой. Криптозащита осуществляется с применением трехпроходного поточного блочного шифрования МРЗ файлов по алгоритму ХХТЕА с длиной ключа 128 бит.  Разработанная ООО «Лаборатория Электроники «ЭлекЖест» программа Talking Book Library для записи цифровых говорящих книг с указанной криптозащитой свободно распространяется среди пользователей. Следует отметить, что криптозащита цифровых «говорящих» книг приме​няется и за рубежом. ИПТК и РГБС обладают ключом криптозащиты и могут его передавать по взаимному согласованию третьим лицам для разработки программ записи цифровых говорящих книг или тифлофлэшплейеров.

ИПТК «Логос» отправил в 2008 г. в каждую спецбиблиотеку и региональную организацию ВОС компакт-диски с обновлённым программным обеспечением. Программное обеспечение используется для обновления прошивки тифлофлэшплеера, т.е. его перепрограммирования. Эта программа позволяет слушать на тифлофлэшплеере «говорящие» книги в специальном защищенном формате. Аппараты, выданные инвалидам по зрению до апреля 2008 года, подлежат обязательной перепрошивке в связи с невозможностью прослушивания на них защищенных «говорящих» книг. Программное обеспечение дает также возможность копировать защищенные «говорящие» книги с одной флэшкарты на другую, а также обеспечить тиражирование книг с накопителя на жёстком диске одновременно на несколько флэшкарт с использованием концентраторов USB и картридеров. Программное обеспечение «Elecjeste Tolkingbook Libruary» предназначено для записи, хранения и поиска на накопителе на жёстком диске «говорящих» книг, в т.ч. в защищенном формате. В связи с этим, спецбиблиотеки для слепых могут, не нарушая авторских прав, выполнять индивидуальные заказы читателей по записи книг на флэшкарты в защищенном цифровом формате и выдавать на дом читателям аппаратно-программно защищенные цифровые «говорящие» книги, записанные на флэшкартах.
В нашей библиотеке с заявками на флэшкарты обращаться в отдел обслуживания по телефону 272-70-14.
РУБРИКА ЮРИСТА

Использование произведений в библиотеках
Ввиду многочисленных обращений читателей по поводу выдачи электронных книг на дом, приводим выдержки по разъяснению 4 части Гражданского кодекса РФ в вопросе защиты авторских прав из статьи О. Ф. Бойковой, опубликованной в журнале «Справочник руководителя учреждения культуры» в №11 за 2008г. в разделе «Юридический практикум».

Свободное использование произведения 

в информационных, научных, учебных или культурных целях

В ГК РФ установлены правила свободного использования произведений библиотеками. В соответствии со ст. 1 Федерального закона от 29.12.1994 № 78-ФЗ "О библиотечном деле" (далее - Закон № 78-ФЗ), библиотека - это "информационное, культурное, образовательное учреждение, располагающее организованным фондом тиражируемых документов и предоставляющее их во временное пользование физическим и юридическим лицам". Таким образом, библиотека  вправе свободно предоставлять во временное безвозмездное пользование экземпляры произведений, правомерно введенные в гражданский оборот, т. е. выдавать читателям книги безвозмездно (п. 2 ст. 1274 Части IV ГК РФ). Следует также обратить внимание на тот факт, что ГК РФ предусмотрена выдача читателям книг только во временное безвозмездное пользование. Соответственно, работа платных абонементов, ночных абонементов, абонементов выходного дня, абонементов литературы повышенного спроса и т. п. невозможна.

Прокомментируем ситуацию, затрагивающую деятельность библиотек для слепых, в соответствии с которой любое правомерно опубликованное произведение может быть свободно воспроизведено в такой форме, чтобы оно стало доступным пользователям специализированных библиотек. Как правило, основная форма такого воспроизведения - рельефно-точечный шрифт, но могут быть и другие варианты, например "говорящая книга" (п. 1 ст. 1274 Части IV ГК РФ). При этом должно быть соблюдено дополнительное условие: воспроизведение и дальнейшее распространение произведения в такой форме должно осуществляться без извлечения прибыли, т. е. либо бесплатно, либо за плату не выше себестоимости. Из этой нормы следует, что только библиотеки обладают правом предоставлять во временное безвозмездное пользование экземпляры произведений, правомерно введенных в гражданский оборот, без согласия их авторов или правообладателей.

Электронное копирование

Экземпляры произведений, выраженные в электронной форме, могут предоставляться во временное безвозмездное пользование только в помещениях библиотек, причем таким образом, чтобы исключить возможность создания копии этого произведения в цифровой форме (п. 2. ст. 1274 Части IV ГК РФ). Данная норма устанавливает запрет на свободное изготовление электронных цифровых копий произведения, его сканирование и оцифровку. Это положение распространяется на произведения, являющиеся охраняемыми объектами авторских прав. В то же время разрешено копирование следующих произведений: фрагментов официальных документов государственных органов и органов местного самоуправления (в т. ч. законов и других правовых актов), решений судов, иных материалов законодательного, административного и судебного характера, официальных документов международных организаций, а также их официальных переводов, документов, выложенных на различных сайтах, произведений фольклора и народного творчества. Все вышеперечисленные произведения не являются объектами авторского права (п. 6 ст. 1259 Части IV ГК РФ).

Соблюдая положения ГК РФ, библиотека может предоставлять во временное безвозмездное пользование экземпляры произведений, выраженные в электронной форме, только в помещении библиотеки (т. е. в читальном зале). Это могут быть экземпляры лицензионных электронных изданий на CD и DVD, находящиеся на постоянном хранении в библиотеке, а также полученные библиотекой в порядке взаимного использования информационных ресурсов.  

Исходя из положений Части IV ГК РФ, в библиотеках стало невозможным оказание таких платных услуг, как доставка электронных копий документов, сканирование и оцифровка текстов произведений, электронное копирование фрагмента текстового документа из интернета или баз данных на дискету, компакт-диск или флэшкарту.

Возможен только просмотр документов из сети интернет и электронных баз данных непосредственно в помещении библиотеки (т. е. только в читальном зале).   В этих условиях в читальных или компьютерных залах библиотек организуются рабочие места для пользователей, оборудованные только для чтения и просмотра документов в сети интернет или для работы с легитимными базами данных. При этом, как уже было сказано, исключается возможность копирования документов на цифровые носители (п. 2 ст. 1274 Части IV ГК РФ).  

Репродуцирование

Большой интерес для значительного числа библиотек представляет использование произведений путем репродуцирования. Определение понятия "репродуцирование" приведено в п. 2 ст. 1275 Части IV ГК РФ. Под репродуцированием (репрографическим воспроизведением) понимается "факсимильное воспроизведение произведения с помощью любых технических средств, осуществляемое не в целях издания". Приведенное в ГК РФ определение содержит уточнение, которое необходимо принимать во внимание при установлении факта использования произведения тем или иным способом.

Репродуцирование, или, как сказано в законодательстве, "репрографическое воспроизведение", не включает в себя хранение или воспроизведение копий произведения в электронной (включая цифровую), оптической или иной машиночитаемой форме, кроме случаев создания с помощью технических средств временных копий, предназначенных для осуществления репродуцирования.  Такое использование допускается без согласия автора и без выплаты ему авторского вознаграждения, но с обязательным указанием имени автора и источника заимствования.

Многие российские библиотеки широко используют в своей практике ксерокопирование произведений и их фрагментов как по запросам своих читателей, так и для собственных нужд. В связи с чем особого внимания требуют положения, сформулированные в п. 1 ст. 1275 Части IV ГК РФ, где говорится, что свободное репродуцирование, осуществляемое библиотеками, допускается по запросам физических лиц в единственном экземпляре без извлечения прибыли. Объектами репродуцирования могут быть отдельные статьи и малообъемные произведения, правомерно опубликованные в сборниках, газетах, журналах и других периодических изданиях, короткие отрывки из опубликованных письменных произведений, в т. ч. с иллюстрациями.

Библиотекам дано льготное право безвозмездного использования одного экземпляра печатного произведения, полученного путем репродуцирования, для восстановления, замены утраченных или испорченных экземпляров произведения с целью предоставления его другой библиотеке, по какой-либо причине эти произведения утратившей. Данная норма касается только тех экземпляров произведений, которые хранились ранее в фондах библиотек, но не распространяется на случаи пополнения библиотек новыми произведениями. Следует также обратить внимание, что в данной норме не указано, почему библиотека предоставляет другой библиотеке экземпляр произведения: добровольно, в порядке взаимопомощи, или на основе каких-либо обязательных указаний в нормативных актах. В любом случае осуществляемое библиотекой репродуцирование подпадает под действие данной нормы. Библиотеки могут свободно репродуцировать произведения по запросам граждан в научных и учебных целях. При этом, если взимаемая с граждан плата за репродуцирование превышает себестоимость работы по его осуществлению, действия библиотеки могут быть признаны правонарушением (кроме того, само репродуцирование должно производиться с согласия автора или правообладателя).  

Образовательные учреждения, как государственные, так и частные, могут свободно репродуцировать произведения для аудиторных занятий. При этом число изготовленных копий не должно превышать фактическое число учащихся. Любые иные юридические лица или индивидуальные предприниматели, не являющиеся библиотеками, архивами или образовательными учреждениями (даже если они созданы при библиотеке, архиве или образовательном учреждении или работают на их оборудовании), не могут осуществлять свободное репродуцирование.
 Бойкова О.Ф.
В   БРСБС читатели могут взять на дом  аудиокниги на СD, изданные издательствами, являющимися правообладателями и представившими на это официальное письменное разрешение: «Вира-М», «Библиофоника», «Равновесие», «АРМИР», «Аддис», «Ардис-Консалт».
ВЕСТИ ВОС

· В соответствии с планом работы основных мероприятий БРО ВОС на 2008 год и в целях дальнейшего повышения уровня реабилитационной работы на предприятиях и в местных организациях  24 декабря 2008 г. в г. Уфе  в читальном зале республиканской специальной библиотеки для слепых состоялся  II этап конкурса на лучшего чтеца по системе Брайля, посвященный 200-летию со дня рождения Луи Брайля. Конкурс прошёл в тёплой дружеской атмосфере.

Во втором этапе конкурса приняли участие победители 1 этапа конкурса,  члены ВОС Белорецкой, Давлекановской, Дюртюлинской, Дуванской, Стерлитамакской, Уфимской  территориальных и Белорецкой, Уфимской производственных МО ВОС. Общее количество участников 15 человек. Жюри в составе: председатель Сатышев Р.Б., члены жюри Лукина К.М. и Янбулатова Ф.М. подвели итоги конкурса.

По первой группе с количеством 214 баллов  I место заняла Алтухова С.Г. г. Уфа, II место Фролкова Наталья – 174 балла, г. Стерлитамак, III место Аксарина Нафиса – 140 баллов, г.Белорецк.

        По второй группе I место занял Нигматзянов Ирек 75 баллов, Давлекановская МО ВОС, II место Нуриахметов Я.Х. – 38 баллов, г. Уфа, III место Кондратьева Мария – 21 балл, Дюртюлинская МО ВОС.


В номинации «Выразительное чтение» была награждена член ВОС Уфимской городской  МО ВОС Абдулова Танзиля, «Чёткость и ясность дикции» Троицкая Регина Уфимская МО ВОС, «Любовь к книге» Минигузина Айгуль.

(11 февраля 2009 года состоялось очередное заседание     Правления БРО ВОС, на котором была заслушана информация специалиста Правления Диваевой Р.З. о результатах проведенной в 2008  году работы аппаратом Правления в области производственно-хозяйственной деятельности и реабилитации инвалидов по зрению средствами культуры, искусства и спорта. Правление одобрило работу, проводимую Правлением и аппаратом   БРО ВОС в 2008 году по реализации уставных целей ВОС, рекомендовало  и далее поддерживать на хорошем уровне работу по всесторонней  реабилитации  инвалидов по зрению. Также руководству и специалистам хозяйственных обществ рекомендовано  принять все меры  по выводу предприятий из кризисного состояния.

· Также на Заседании Правления БРО ВОС 11 февраля 2009 года была заслушана информация специалиста  Правления  Диваевой Р.З.  «О результатах  проверки  работы бюро  Нефтекамской  местной организации ВОС».   

 В информации отмечено, что 
Нефтекамская местная организация  ВОС обслуживает членов ВОС, проживающих на территории г.г. Агидель, Нефтекамск, Янаул, Калтасинского, Краснокамского, Янаульского   районов Республики Башкортостан.


На день проверки   на учете  этой  организации  состоит  200  членов  ВОС из них I  группы – 87  членов ВОС, II группы – 99   и III группы - 14  членов ВОС. С начала года  принято в члены ВОС 16 человек,  из них I группы- 5 человек, II группы – 6 человек, III группы – 5 человек.                        


На всех членов   ВОС заведены учетные карточки и имеются копии справок МСЭ, подтверждающих инвалидность по зрению.


Местная организация расположена по адресу ул. Юбилейная, 6 «а» площадью    81  кв.м.  из четырех   комнат на 1 этаже.   Своими силами сделан косметический ремонт.
Вся  организационно-массовая работа проводится по годовому плану. Заседания  бюро  проводятся  один раз в квартал и по мере  необходимости. Протоколы проводимых заседаний  оформляются  своевременно и аккуратно. Вся поступающая корреспонденция и заявления членов ВОС регистрируются в специальных журналах. Всего имеется 17 номенклатурных дел, куда подшиваются все документы.


В  Нефтекамской местной организации создано и действует 10  восовских групп.  50 членов ВОС заполнили индивидуальную программу реабилитации в части получения  технических средств  реабилитации. Председателем Запольских Ж.П.  членам ВОС разъясняется  порядок получения ИПР.


Организация имеет хорошую связь с администрациями, с Пенсионным фондом и отделами социальной защиты населения городов и всех трех районов. Была приглашена в МО ВОС  начальник Пенсионного фонда, которая рассказала о начислении пенсии, надбавок, ЕДВ и многое другое, ответила на интересующие членов ВОС вопросы. Нефтекамская МО ВОС пользуется льготами по аренде помещения и коммунальным услугам.  Председатель бюро часто выезжает в группы, где проживают члены ВОС. Постоянная связь с администрациями помогает своевременно решать вопросы всестороннего обслуживания инвалидов по зрению.


Со стороны администрации и отделов социальной защиты населения оказывается помощь по уходу за одинокими престарелыми людьми, за которыми закреплены социальные работники на дому.


Благотворительная помощь поступает в организацию в основном в натуральном выражении. Реабилитационным центром г. Нефтекамска и Калтасинским районом ко Дню инвалида ежегодно оказывается помощь малоимущим в виде продуктовых наборов, отделом  социальной защиты г. Агидель инвалидам I группы по зрению осуществляется подписка на периодические издания, в том числе и восовские, также Калтасинским районом по заявлениям инвалидов оказывается материальная помощь в размере 400 руб. По ходатайству МО ВОС магазин «Глобус» выделяет малоимущим инвалидам по зрению одежду, обувь. Проводятся реабилитационные мероприятия.


Учет привлеченных средств в Нефтекамской местной организации ведется в соответствии с требованиями Правления. Приходные документы, накладные имеются. Так как прихода наличных денег в кассу не бывает, за исключением сумм приходящих с расчетного счета БРО в подотчет для приобретения канцелярских товаров и для общехозяйственных нужд, а это, как правило, суммы  небольшие, то кассовая книга отдельно не заполняется, учет ведется в журналах. Приходные и расходные ордера имеются.


Наряду с решениями социальных вопросов в местной организации  проводятся культурно-массовые мероприятия.


23 января 2009 года в Центральной городской библиотеке состоялось открытие библиотечного пункта для информационно-библиотечного обслуживания инвалидов по зрению. В централизованной библиотечной системе разработана и реализуется целевая программа по работе с инвалидами «Милосердие», которая призвана способствовать обеспечению равного и свободного доступа инвалидов к библиотечным услугам, расширению их круга общения, развитию творческих способностей.


По БСТ г. Нефтекамска прошла передача, посвященная проблемам инвалидов по зрению, а также в местных газетах публикуются статьи об инвалидах по зрению.

Правление постановило отметить хорошую работу бюро, председателя и секретаря Нефтекамской МО ВОС по всестороннему обслуживанию  членов ВОС. Рекомендовать бюро Нефтекамской местной организации ВОС закрепить достигнутый уровень работы по всестороннему обслуживанию инвалидов по зрению,  продолжить работу по охвату членством в ВОС инвалидов по зрению, проживающих на территории обслуживаемых районов, продолжить работу по заполнению ИПР, поддерживать тесную связь  с библиотечным пунктом при центральной городской библиотеке в целях наиболее полного удовлетворения потребностей инвалидов в информационно-библиотечном обслуживании.
· Согласно Постановлению Правления БРО ВОС в целях реализации  Программы реабилитационных мероприятий Башкирской республиканской организации ВОС на 2009 г. 16 мая 2009 г. в г. Уфе состоится республиканский Кубок БРО ВОС «КИСИ». Ниже публикуются выдержки из Положения о проведении республиканского Кубка «КИСИ». 

Кубок «КИСИ» проводится 16 мая 2009 г. в г. Уфе в Доме творчества инвалидов.


К участию допускаются команды предприятий и местных организации Башкирской республиканской организации ВОС, Уфимской школы-интерната № 28 для слепых и слабовидящих детей. Количественный состав команд состоит из 4 человек, к участию допускаются не более 50 % участников из числа зрячих.

Команды выступают в 2-х видах соревнований: художественно-тематической  программе (7-10 мин.), и в интеллектуальной игре.


Турнир «знатоков» проводится по круговой системе. Все результаты суммируются, что позволяет определить победителей и призёров игр Кубка.


 Заявки, подписанные руководителем организации, принимаются с указанием состава команд не позднее, чем за неделю до проведения республиканского Кубка «КИСИ» в Башкирскую организацию ВОС. К заявке прилагаются не менее 10 качественных авторских вопросов, без которых заявка не рассматривается.
 
Оплата проезда и суточных за счёт командирующих организации, спонсоров или непосредственно самих участников команд.

 
По решению жюри присуждаются премии:

За I место – 1500 руб.; за II место – 1000 руб.; за III место – 800 руб. Также по 500 руб. будут присуждаться призы по номинациям «Самая дружная команда», «Сильнейший интеллектуал», «Лучший капитан».

Государственные, творческие и коммерческие организации и частные лица по своей инициативе могут учреждать и присуждать индивидуальные премии и командные призы участникам фестиваля.
«Как хорошо, что он на свете жил!»

Имя Луи (Людовика) Брайля в настоящее время, как самое дорогое и близкое, произносят миллионы незрячих всех стран мира. Это имя вошло в их повседневную жизнь, так как «Брайль» - это универсальная, самая простая и удобная, непревзойденная рельефно-точечная система письменности для людей с проблемами зрения. Это – книги, ноты, математические и иные обозначения, предоставляющие незрячим возможность овладевать всеми ценностями духовной культуры человечества.

 И все же мало кто не только из зрячих, но даже из людей с дефектом зрения, знает о жизни и деятельности  Луи Брайля – талантливого изобретателя и замечательного человека, мало кто знает о том, через какие препятствия и испытания и в течение скольких лет система, открытая Брайлем, пробивалась к незрячим всех стран.

 В год празднования юбилея со дня рождения Л. Брайля просто необходимо вспомнить некоторые факты из жизни этого великого человека. 

4 января 1809 года в семье деревенского шорника Симона Рене Брайля родился четвертый ребенок, названный Луи (Людовик). Местом рождения будущего великого изобретателя был небольшой городок, расположенный в десяти лье от восточной окраины столицы Франции Парижа, Купвре, жители которого занимались земледелием, виноградарством и ремеслами. 

Когда маленькому Луи было три года, с ним произошло несчастье. Однажды, играя шорным ножом в мастерской отца, мальчик случайно поранил себе глаз. Местный медик не смог оказать нужной помощи, началось воспаление глаз, и Луи потерял зрение. 

Тяжелое горе обрушилось на семью Брайля. Будущее ребенка представлялось для окружающих сплошной мукой до конца жизни. Однако родители проявили мужество в борьбе за лучшую участь своего младшего сына. По настоянию матери Моники Барон к мальчику был приглашен музыкант, который стал учить его игре на скрипке. Отец обучал Луи своему ремеслу. Уже ко времени поступления в школу сын умел играть на скрипке, плести бахрому для упряжи и шить домашние туфли. 

В январе 1819 года Л. Брайль был зачислен в Парижский Национальный институт слепых, который содержался за счет государственных субсидий, частных пожертвований, доходов мастерских, где работали незрячие воспитанники, и концертов, устраиваемых учащимися и преподавателями. В то время в нем насчитывалось около 100 мальчиков и девочек. Они обучались грамматике, арифметике, географии, музыке, некоторым доступным ремеслам (ткачеству, вязанию и т.д.).

Л. Брайль был одним из способнейших воспитанников института. Прекрасно успевал по общеобразовательным предметам, отлично научился играть на виолончели и органе, был лучшим по овладению ремеслами.

Уже в 16 лет Л. Брайль задумался о создании универсальной рельефно-точечной системы письменности для незрячих, чтобы появилась возможность расширить программу обучения и увеличить количество выпускаемых книг. В течение 12 лет он ее разрабатывал и совершенствовал.

В 1828 году Луи окончил Парижский Национальный институт слепых и был оставлен при нем в качестве младшего репетитора. 

Брайль, по утверждению современников, отличался большими педагогическими способностями, честностью и любознательностью. Работая над своей системой, он апробировал ее на практике, советовался со своими незрячими друзьями, учитывая их мнение и опыт.

В 1829 году Луи Брайль впервые предложил на рассмотрение Совета института созданную им систему. Однако ее отклонили зрячие учителя, которые утверждали, что обучение по ней незрячих учеников потребует специальной подготовки преподавателей. Кроме того, были и другие причины: во-первых, выпускаемая литература печаталась при использовании линейного шрифта, разработанного В. Гаюи, который был понятен и зрячим. Во-вторых, новая система потребовала бы дополнительного финансирования. В-третьих, она бы отдалила и разделила зрячих и слепых в процессе обучения.

Но Брайль и его сторонники хорошо понимали все преимущества новой системы, дающей возможность зафиксировать все буквы, знаки, цифры, ноты; экономить бумагу при письме и книгопечатании в отличие от других систем; увеличить намного скорость при чтении. Он также предложил специальный прибор для письма по своей системе, который, претерпев лишь незначительные изменения, используется всеми незрячими до сих пор.

В 1837 году по настоянию многих незрячих Совет института разрешил использовать систему Л. Брайля в учебном процессе и книгопечатании. 

Помимо педагогической деятельности, Л. Брайль выступал с публичными концертами как органист, также состоял на службе при одной из церквей Парижа, будучи высококвалифицированным музыкантом.

С начала сороковых годов он по состоянию здоровья (обострился хронический туберкулез) вынужден подолгу жить в родительском доме в Купвре. Однако своей педагогической деятельности в полной мере не оставляет на радость воспитанникам института слепых. 

6 января 1852 года печальная весть облетела незрячих Парижа: умер Луи Брайль. По настоянию родственников его похоронили в родном городке Купвре, где в 1887 году состоялось открытие памятника известного французского скульптора Леру на средства по подписке среди незрячих, которые хотели выразить свою безмерную благодарность великому другу и учителю Луи Брайлю. 

До своего безоговорочного утверждения рельефно-точечная система Л. Брайля прошла долгий и сложный путь, насыщенный многими препятствиями, отстаивая позиции в разных странах вплоть до середины XX века.

Сегодня незрячими всего мира признается уникальность системы с благозвучным именем «Брайль».

Лукина К. М.
КОНКУРСЫ
Мероприятия Дома творчества инвалидов

Леди ВОС 2009 года
14 марта 2009 года впервые на сцене Республикаского дома творчества инвалидов прошёл республиканский конкурс весёлых,  находчивых, обоятельных и умелых женщин ВОС – “Леди ВОС 2009 года”.

В конкурсе приняли участие 15 женщин из гг. Уфа, Стерлитамак, Белебей, Белорецк, Ишимбай, Салават, Благовещенск.

Очень трудно пришлось в этот раз жюри конкурса. Ведь каждая участница была победительницей такого же конкурса в своём городе, т.е. каждая из них уже “Леди ВОС”, а здесь предстояло из 15 лучших, вновь выбрать лучшую, но и с этой задачей справились.

“Леди ВОС 2009 года” в Республике Башкортостан сегодня – Надежда Пушкарёва, г. Благовещенск. Ну, что на это скажешь, если все 8 конкурсов она прошла на “Отлично”. Браво, Надежда! Так держать!
Остальные участницы были отмечены в номинациях: «Мисс элегантность» (Иванова Марина, г. Уфа); «Отличный кулинар» (Хусаинова Римма, г. Уфа); «Мисс обаяние» (Кузьмина Елизавета, г. Стерлитамак); приз «Зрительских симпатий» (Никитина Раиса, г. Белебей); «Лучшая мастерица» (Зилинская Галина, г. Стерлитамак).
«Для вас, защитники Отечества!»
Наряду с другими мероприятиями, 19 февраля 2009 года сотрудники ДТИ провели тематический вечер «Для вас, защитники Отечества». Тепло, по-домашнему, встречала музыкальная гостиная и гостей, и исполнителей творческого мероприятия.
Задолго до вечера был продуман и написан сценарий заведующей отделом по творческой работе Шумахер Е. Ю., в котором наряду с замечательными исполнителями студии академического пения, прекрасно вписались и с большим интересом и энтузиазмом прошли конкурсы, пословицы и поговорки о русском воинстве, о Родине, о патриотизме, викторина «Знаете ли вы военную историю?», анекдоты из армейской жизни, и, конечно же, игра «А как это по- русски?»
Несмотря на малую аудиторию, зрители остались довольны и вечером, и ведущей (ответственность которой взяла на себя Е. Ю. Шумахер), и, конечно же, исполнителями: В. Мараков, А. Ахмаева, С. Мусина, С. Гиляев, Р. Полиенко, Г. Осипова; чтецы О. Бугров и Ф. Бадретдинов, которые очень ответственно подошли к этому мероприятию, подобрав великолепный репертуар совместно с руководителями вокальной студии Ф. Иркиной и Н. Латиповой.
Главной задачей вооруженных сил была и остается – надёжно защищать Отечество от внешней угрозы, а задача творческих работников помнить о тех, кто надежно защищал и защищает рубежи нашей необъятной Родины. Так пусть же будет счастливой жизнь нашей родины, оберегаемой славными её защитниками, и только хорошие весёлые песни звучат на нашей сцене и на наших бескрайних просторах.
«Дарите женщинам цветы!»
6 марта 2009 года на сцене ДТИ состоялся большой праздничный концерт «Дарите женщинам цветы!» силами участников художественной самодеятельности.

8 Марта – прекрасный и всеми любимый у нас в стране праздник.

В наше тревожное, сумбурное, жестокое время  женщина всё же должна оставаться женщиной, ибо только на её доброте, милосердии, душевной тонкости и великодушии держится этот мир. И первые слова признательности и любви мы говорим нашим дорогим мамам! Сколько доброты в этом слове! И на концерте, посвященном Международному женскому дню, прозвучало много красивых песен о любви, о маме, о женской красоте, о цветах, о счастье. Больше всего женщины ждут от мужчин в этот день не подарков, а нежных слов. В этот день слова, музыкальные комплименты женщины услышали со сцены ДТИ от дорогих мужчин.
Некрасивых женщин не бывает
Заявляем скептикам иным.

В женщине мужчина открывает

То, что не заметно остальным.

Ведущая, заканчивая вечер этими прекрасными словами, пожелала прекрасной половине человечества всего-

Чем жизнь богата,

Здоровья, счастья, долгих лет.

Пусть этот день 8-марта

В душе оставит добрый свет!

25 апреля 2009 года в ДТИ пройдет республиканский фестиваль художественной самодеятельности  БРО ВОС «Салют Победы», посвященный 64-летию со дня Победы.
Е. Шумахер
КОМПЬЮТЕР И Я
Занятие 4

Запустите программу «Блокнот», напечатайте несколько предложений. Вы сейчас создали файл. Любой текст представляет собой файл. Каждый файл должен иметь свое уникальное имя. Компьютер не допустит, чтобы два разных файла имели одно и то же имя. Если вы забыли дать имя файлу, то компьютер назовёт его - безымянный. Следующий неназванный файл он назовёт – безымянный1, потом – безымянный2, и т. д.


Давайте назовём наш файл, например, тренировка. Для этого сначала нажмём Alt+F4(если помните, это команда, которая закрывает текущее окно). Перед вами появится окно подтверждения, там будет написано: «Текст в файле безымянный был изменён. Сохранит изменения?». Созданный нами файл пока не имеет имени, поэтому компьютер называет его «безымянный». Ниже находятся три кнопки: «да», «нет», «отмена». Переход между кнопками либо клавишей Tab, либо клавишами «стрелка вправо», «стрелка влево». Выберем кнопку «да». Нажатие на кнопку либо клавишей «пробел», либо Enter. 


Теперь перед вами появится окно  «сохранить как». В нём много полей, переход между полями осуществляется нажатием на клавишу Tab. Обратите внимание на поле «имя файла». В это поле можно впечатать любое слово. Мы решили напечатать слово «тренировка». Это и будет имя нашего файла. Все текстовые файлы сохраняются в папке «Мои документы», если мы не указываем другое место. Теперь клавишей Tab нужно дойти до кнопки «сохранить» и нажать на неё «пробелом» или Enter. Всё. Теперь в папке «Мои документы» лежит файл «тренировка». 

Окно «сохранить как» выходит только при первом сохранении документа. В дальнейшем, если вы будете редактировать этот текст , компьютер просто спросит вас: сохранить изменения в файле «тренировка»?

Предположим, вы хотите изменить имя файла. Для этого надо открыть папку «Мои документы», найти файл «тренировка» и нажать клавишу F2. Теперь можно печатать новое имя, затем надо нажать Enter. Всё, компьютер запомнил ваш файл под новым именем.

Итак, мы научились создавать файлы. Теперь поучимся создавать папки. Откройте папку «Мой компьютер», затем «Локальный диск C». Снимите выделение со всех объектов, для этого надо нажать на клавишу F5. Вызовите меню, для этого надо нажать клавишу Alt. Первый пункт меню будет «создать». Зайдём в подменю, для этого надо нажать клавишу «стрелка вправо». Его первый пункт будет «папку». Нажмём Enter. Папка создана. Как только папка создана, мы имеем возможность дать ей имя. Просто напечатайте слово, которое вам больше нравится. Это и будет имя вашей папки.

А теперь создадим ярлык для нашей папки. Для этого надо выделить нашу папку, а затем вызвать меню клавишей Alt. В меню надо найти пункт «отправить», в нём есть подменю. В подменю выберем пункт «рабочий стол (создать ярлык)», и нажмём Enter. На рабочем столе появится ярлык вашей папки.

А теперь назначим «горячие» клавиши для открытия нашей папки. Для этого найдём на рабочем столе наш ярлык, при этом он выделится, и нажмём Alt+Enter. На экране появится окно: «Свойства: ярлык для имя папки». В этом окне будет много полей, переход между полями осуществляется нажатием на клавишу Tab. Дойдём до поля «Быстрый вызов», и нажмём любую свободную клавишу, то есть клавишу, которая не занята в других «горячих» клавишах. Например «А». Компьютер сам подставит перед ней комбинацию Ctrl+Alt. Всё. Теперь при нажатии трёх клавиш: Ctrl+Alt+А, перед вами откроется ваша папка.

Точно так же можно назначать «горячие» клавиши на любой файл. Только имейте в виду, что сначала надо создать ярлык для файла на рабочем столе, а уже на него назначать «горячие» клавиши. В качестве упражнения назначьте «горячие» клавиши на файл «тренировка».

Сегодня вы научились создавать файлы, папки, ярлыки. Если же вам надо удалить например папку, то сначала выделите её, а затем нажмите клавишу Del. Компьютер выведет диалоговое окно подтверждения: «Вы действительно хотите удалить папку, имя папки и отправить всё её содержимое в корзину?». Выберите кнопку «Да» и нажмите её «пробелом». Если потом вы захотите вернуть папку на старое место, то вам надо будет открыть «Корзину», а «корзина» - это тоже папка. В ней надо найти нашу папку, вызвать меню, в нём выбрать пункт «Восстановить», и нажать клавишу Enter. Всё, ваша папка со всем содержимым окажется на своём старом месте.

А вот если вы уверены, что эта папка вам больше никогда не понадобится, то выделите её и нажмите Shift+Enter. Компьютер поинтересуется: «Вы действительно хотите удалить папку имя папки?» Нажмите кнопку «Да».

Всё вышеизложенное справедливо и для удаления файлов и ярлыков.

Бадретдинов Ф. И.
ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Предлагаем вашему вниманию стихотворения Набиуллиной Фании Мазитовны. Фания Мазитовна родилась 18 августа 1941 года в деревне Малояз Салаватского района. Воспитывалась в детском доме № 5 г. Уфа, училась в 9-й башкирской школе, ныне это гимназия им. Рами Гарипова. С 16 лет работала в УПП ВОС рабочей, затем стала заведующей клубом УПП ВОС. С 1958 член ВОС. В 1973 году Фания Мазитовна стала первым директором Дома творчества инвалидов. С 1989 по 1999 год она работала председателем Уфимской первичной организации БРО ВОС. В эти же годы занимала должность заместителя генерального директора УПП «Электролуч» ВОС. Фания Мазитовна - заслуженный работник культуры РБ, ветеран ВОС, ветеран труда, имеет множество наград. Сейчас она председатель Совета по работе с женщинами БРО ВОС. Несмотря на то, что Фания Мазитовна на заслуженном отдыхе она принимает активное участие в деятельности БРО ВОС. Она активная читательница нашей библиотеки, руководитель женского клуба «Сударушка».

Көт әле
Көт әле һин яҙҙар килгәнен,

Ҡарҙар эреп, ҡояш көлгәнен,
Һинең өсөн, бары тик һинең өсөн

Шаулап аҡһын әле гөрләүек.

Көт әле тим, йәйҙәр килгәнен

Сәскә атһын баҫыу-ҡырҙарың

Доньяларын онотоп ярһый-ярһый

Һайраһындар әле ҡоштарың.
Көтөп ал һин, көҙҙө, ҡышты ла

Булһын әйҙә ҡышҡы бураны

Тик бирешмә әле елдәргә,

Таҡыр булһын барыр юлдарың.
Һин уйлама ғүмер уҙа тип,

Ауыр тиеп барыр һуҡмағың,

Баш осонда һәр саҡ аяҙ күктә

Балҡыһындар ҡояш нурҙары.

***
Хушлашыу
Әйтер һүҙҙәреңде әйтәлмәйсә

Түбән эйҙең ғорур башыңды.

Йәшермәсе бәғрем, йәшермәсе

Күҙҙәреңә тулған йәшеңде.

Хушлашабыҙ һинең менән икәү,

Йәнде өҙөп көҙге ел илай,

Һуңгы тапҡыр күҙҙәреңә ҡарап

Иркәләйем битеңдән һыйпап.

Хәтерләсе мине таң атҡанда,
Иҫкән саҡта наҙлы таң еле.
Әгәр тәҙрә сиртһә көҙгө ямғыр

Юкһындырып һинең күңелде.

Моңдар тыуар шул сак йөрәгеңә

Моңло йырҙар – көҙҙөң билгеһе,

Беҙҙең үткән шул моңдарға оҡшаш

Моңло йырҙан үҙәк өҙөлһөн.

***
Сиреньдәр
Ҡулдарымда гөлдәр, гөлдәр,

Алдымда һинең күҙҙәр,

Баштарымды әйләндерҙе

Ах, сиреньдәр, сиреньдәр.

Уйҙарымда гел һин генә,

Исемдә һинең һүҙҙәр,

Ҡайсан беҙҙе осраштырыр

Ах, сиреньдәр, сиреньдәр.

Өҙөлөп һөйәм тип әйтергә
Етмәне инде көстәр,

Баштарымды әйләндерҙе

Ах, сиреньдәр, сиреньдәр.
НАШИ ЮБИЛЕИ

Редколлегия журнала «Заман»(Время) и коллектив 

БРСБС искренне и сердечно поздравляет наших активных читателей, именинников в январе, феврале, марте:

· Акшенцову Надежду Григорьевну с 50-летием (24 января);

· Ившина Дмитрия Филипповича с 70-летием (12 января);
· Ившину Эмму Сонагатовну с 70-летием (10 января);

· Идрисова Рината Хуснутдиновича с 55-летием (9 марта);

· Камалетдинову Зарию Ягафаровну с 50-летием (1 января);

· Князева Владимира Павловича с 50-летием (28 марта);

· Мингажеву Валентину Васильевну с 60-летием (9 февраля);

· Минибаева Минсылу Фархатовна с 70-летием (20 февраля);

· Мулюкова Тимергалея Шагитулловича с 70-летием (2 января);

· Муртазину Ирину Георгиевну с 70-летием (21 февраля);
· Насырову Зою Насибулловну с 50-летием (21 февраля);

· Опрышко Бориса Васильевича с 55-летием (3 января);

· Сазонову Евдокию Михайловну с 90-летием (14 марта);

· Сомова Анатолия Дмитриевича с 70-летием (26 января);

· Трушникову Галину Ивановну с 50-летием (2 февраля);
· Юсупову Лилию Ахнафовну с 50-летием (8 марта).
Юбилей-это праздник не старости,

Пусть не чувствует сердце усталости.
Юбилей-это зрелость всегда,

Это опыт большого труда.

Это возраст совсем небольшой,

Никогда не старейте душой!

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Не забывай, что может помочь психолог

В наше время каждый человек сталкивается с рядом сложных ситуаций (неприятности на работе, разногласия с начальником, конфликт в семье, неудачи, стрессы и т.д. и т.п.). Постоянно нарастающая динамика жизни – бешеные темпы больших городов, оперативная рабочая обстановка, огромный поток информации, поступающей из СМИ, часто противоречивой – все это создает большую нагрузку на нервную систему. Эта напряженность может легко возникать не только на работе, в транспорте, магазине, но и дома, в кругу семьи. 

Многие при наличии таких ситуаций обращаются за советом к родственникам и друзьям, многие винят во всех своих неудачах других людей, сетуя на свою судьбу, некоторые пытаются найти утешение при помощи спиртного, а другие предпочитают ничего никому не говорить и носят все в себе. Но иногда в жизни любого человека возникают такие моменты, когда необходимо чтобы кто-то его выслушал, необходимо с кем-то поделиться тем, что беспокоит. И это бывает очень сложно, а иногда просто невозможно обсудить даже с самыми близкими  людьми. 

Что же делать в этом случае, к кому обратиться за помощью?

Психологическую помощь людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, может оказать психолог. Он может помочь человеку преодолеть стресс, увидеть собственную ситуацию со стороны, иначе отнестись к ней и, если нужно, принять решение или изменить свое поведение, найти новые возможности выхода из сложной ситуации, а также вновь приобрести возможности и способности справляться в дальнейшем с проблемами самостоятельно. Психолог – не психиатр и не врач-терапевт. 


Психологи помогают людям более 100 лет. Они делают то, что делает хороший священник и мудрый человек в одном лице – искренне сочувствуют и помогают найти свою Дорогу.


Индивидуальные консультации психолога и психотерапевта   это профессиональная психологическая помощь в различных жизненных ситуациях, диагностика ситуации, состояния и конкретные практические рекомендации и программы по выходу из кризиса и достижению здоровой полноценной жизни и социальной адаптации. 

Если у ВАС:

·  возникли жизненные трудности 

·  разладились отношения в семье 

·  возникло беспокойство за Вашего ребенка

Или ВЫ:

·  одиноки и страдаете от этого 

·  нерешительны и застенчивы 

·  живете совсем не так, как хотели бы

Вы можете оставаться с этим столько, сколько посчитаете нужным.

Но если Время Перемен, как вам кажется, все же пришло, психолог может Вам помочь.


Государственное учреждение «Республиканский социально-психологический центр социально-психологической помощи семье, детям, молодежи» ставит своей целью — создание психологических условий для самораскрытия, самосовершенствования, самореализации, личностного роста личности; освобождения личности от угнетающих и подавляющих ее проблем. 

 В Центре Вы можете получить психологическую помощь в групповом и индивидуальном режиме. Специалисты центра — опытные, высококвалифицированные психологи, психотерапевты, социальные педагоги со стажем практической работы не менее 5 лет. Они могут помочь Вам в решении самых разнообразных проблем: проблемы взаимоотношений, проблемы в сексуальной сфере, проблемы общения, некоторые виды зависимого поведения, психосоматические заболевания, коррекция поведения детей, «проблемные» подростки и т. д. 


Вы можете записаться на индивидуальную консультацию по телефону 276 – 56 – 12 или получить консультацию по Телефону Доверия 

273 – 09 – 00 и 276 – 56 – 03. 
Также  каждый 1,2,3 четверг в 15.00 психолог проводит консультации в Башкирской республиканской специальной библиотеке для слепых, куда Вы сможете записаться по телефону: 272-70-14


Центр находится по адресу: г. Уфа, ул. Пархоменко 133/1 (остановка городского транспорта УЗЭМИК)  


Мы надеемся, что Вы найдете в Центре что-то полезное, нужное и важное именно для Вас. 

Попова О.Г.

КНИЖНЫЕ НОВИНКИ

Обзор новых поступлений за I квартал

Издания БРСБС

Аудиокниги на дисках    

     Ежеквартальный журнал «Заман» № 4, 2008 г. / читают Т. Иванова и Р. Тикеева – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 1 ч 33 м 37 с.
Культура Башкортостана

     Хрестоматия для внеклассного чтения по культуре Башкортостана Башкортостан – наш дом родной – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 7 ч 44 м 18 с.

Литература Башкортостана

     Зайнаб Биишева. Трилогия под общим названием «К свету»:

     1-ая часть: Униженные: роман– 2 электрон. опт. диска. Время звучания 34 ч 18 м 36 с. 

     2-ая часть: У большого Ика: роман  – 2 электрон. опт. диска. Время звучания 23 ч 39 м 7 с.

     3-я часть:Емеш: роман – 2 электрон. опт. диска. Время звучания 37 ч 43 м 46 с. 

     Читают: на баш. языке А. Сабирьянова, на рус. языке М. Апраксина.

     Мажит Гафури. Повести / на баш. яз читает Р. Каримова, на рус. яз. М. Апраксина – 2 электрон. опт. диска. Время звучания 23 ч 4 м 47 с.

     Хаким Гиляжев. Солдаты без погон: роман / на баш. яз. чит. В. Калмантаева, на рус. яз. М. Апраксина – 2 электрон. опт. диска. Время звучания 21 ч 58 м 09 с.

Русская литература

     Пушкин А. С.   Сказки: / исполняют  А. Калягин, М. Казаков, И. Смоктуновский, Т. Пельтцер, С. Старчиков;– 1 электрон. опт. диск. Время звучания 5 ч 01 с.

     Федоров П.   Витим Золотой:  роман/ чит. В. Малов – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 13 ч 49 м 20 с.

Музыка

     Итальянская музыка.  Произведения Вивальди, Россини, Боккерини в исполнении Литовского камерного оркестра, дирижер С. Сондецкис/ предисл. чит. Т. Иванова, - 1 электрон. опт. диск. Время звучания   45 м 35 с.

     Имре Кальман. Франц Легар.  Марица. Веселая вдова: оперетты/предисл. чит. Т. Иванова, – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 3 ч 15 м 28 с.

     Поет Петр Лещенко/ предисловие читает Т. Иванова,– 1 электрон. опт. диск. Время звучания 1 ч 48 м 23 с.

История русской музыки

     В. П.Россихина.  Рассказы о русских композиторах/ чит. Е. Халатова;– 1 электрон. опт. диск. Время звучания 11 ч 12 м 40 с.

Эстрада

     Рина Зеленая: творческий портрет / предисл. чит. Т. Иванова, оцифровка В. Бессольцева – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 49 м. 06 с.

Книги по Брайлю

     Л.И. Мансурова. Ранние овощи. В 1 кн.

     Книга содержит полезные советы садоводам-любителям.
Ф.Г. Хисаммитдинова. Башкирский язык: учебное пособие для людей с недостатком зрения – 1 кн.

Новые поступления других издательств

Книги по Брайлю

Сборники и альманахи:

     В мире музыки, 2008, Сб. 4 в 1 кн.

     Детское чтение. Прил. К журн. « Литературные чтения», 2008, Сб. 4 в 4 кн.

     Для вас, женщины, 2008, Сб. 4 в 1 кн.

     Долгое чтение, 2008, Сб. 4 в 4 кн.

     Знание, 2008, Сб. 4 в 3 кн.

     Культура и здоровье, 2008, Сб. 4 в 2 кн.

     Легкое чтение, 2008, Сб. 4 в 4 кн.

     Острый сюжет, 2008, Сб. 4 в 4 кн.

Медицина

     Лариса Аникеева.  Если рядом нет врача. В 3 кн.

Право

     Дмитрий Щирский.  Потребитель и его права. В 3 кн.

Музыка

     Матвей Блантер.  Любимые песни. В 1 кн.

     Иоганн Брамс.  Из цикла «Богемские песни»: исполняет Елена Образцова. В 1 кн.

     Полина Виардо.  Цыганки: дуэт для сопрано в сопровождении фортепиано на основе венгерских танцев Иоганна Брамса. В 1 кн.

     Два хора на немецком языке для смешанного состава: Людвиг Ван Бетховен, заключительный хор «К радости» в финале 9 симфонии; Г Малер, «Воспоминание». В 1 кн.

     Избранные русские советские песни в сопровождении фортепиано из серии «Антология советской песни». В 4 кн.

     И.-В. Моцарт: Вариации. Рондо. Фантазии: для фортепиано. В 1 кн.

     Хор из оперы «Волшебная флейта»: для детского хора в сопровождении фортепиано. В 1 кн.

     Сборник пьес для фортепиано. В 1 кн.

     Хоры на русском языке для смешанного состава: Борис Шереметев. Рихард Штраус. В 1 кн.

     Т. Хренников. Песни. В 1 кн.

     И. Шварц. Песни и романсы. В 1 кн.

Книги на аудиокассетах

Сборники и альманахи
Радуга, 2008. Вып. 4-9: худ.-публиц. альманах / чит. Т. Телегина, Н. Савицкий,  И. Воробьева, Б. Рывкин – 10 мфк. Время звучания 7 ч. 49 м.
     Хочу все знать, 2008. Вып. 5: звуковой журнал / чит. Н. Карпунина, В. Герасимов – 2 мфк. Время звучания 6 ч. 28 м. 2 с.

История России

     М. Любавский. История царствования Екатерины II / чит. О. Федоров – 9 мфк. Время звучания 8 ч 25 с.

     С. Ф. Платонов. Борис Годунов / чит. Г. Самойлова – 7 мфк. Время звучания 6 ч 36 м 44 с.

     И. Е. Репин. Далекое близкое: воспоминания / чит. О. Федоров – 20 мфк. Время звучания  18 ч 36 м 49 с.

     Б. Савинков:

     Конь бледный / чит. О. Федоров – 4 мфк. Время звучания 3 ч 18 м 49 с.

     Конь вороной / чит. О. Федоров – 3 мфк. Время звучания 2 ч 49 м 4 с.

Историческая  культурология

     В. Бердинских. История кладоискательства в России/ чит. В. Винокурова – 3 мфк. Время звучания 9 ч. 20 м.

    Книга адресована историкам и краеведам, любителям поисков.

Культура

     Д. С. Лихачев: 

Воспоминания / чит. Л. Мозговой – 18 мфк. Время звучания 16 ч 20 м.
Письма о добром и прекрасном / чит. А. Емельянов – 6 мфк. Время звучания 5 ч 45 м.

     А. Муравьев. Путешествие ко святым местам в 1830 году / чит. Г. Самойлова – 7 мфк. Время звучания 5 ч 44 м 52 с.

 Психология

      И. М. Сеченов. Рефлексы головного мозга / чит. О. Федоров – 6 мфк. Время звучания 5 ч 20 м 59 с.

Художественная литература

Русская литература 19 века

     Н.С. Лесков. Христианские легенды / чит. А. Васильев – 7 мфк. Время звучания 5 ч 51 м.

     В. Ф. Одоевский. Княжна Мими \ чит. С. Гуреев – 4 мфк. Время звучания 3 ч 2 м 11 с.

Русская литература ХХ в.

     А.  Беляев:
Светопреставление– 3 мфк. Время звучания 2 ч 31 м 15 с.
Хойти-Тойти– 3 мфк. Время звучания 2ч.46м.

Чудесное око–7 мфк. Время звучания 6ч.15м./ чит. А. Одинг
 А. Грин. Психологические новеллы. Части 1-ая, 2-ая и 3-я / чит. Б. Хасанов –12 мфк. Общее время звучания 19ч.20м.

 М. Цветаева. Наталья Гончарова /чит. Г. Самойлова – 4 мфк. Время звучания 2 ч 53 м 46. 

Современная российская литература

     А. Аргутин. Русские горки / чит. Д. Савин – 5 мфк. Время звучания 4 ч 35 м 10 с.

     А. Бушков.    Екатерина II: алмазная Золушка / чит. Н. Савицкий – 6 мфк. Время звучания 22 ч. 6 м. 40 с.

     Е.Гришковец.     Планка: рассказы / чит. Н. Винокурова – 2 мфк. Время звучания 5 ч. 36 м. 40 с.

     М.Лубоцкий.  Скрипкиада: роман / чит. Н. Винокуров – 2 мфк. Время звучания 5 ч. 24 м. 22 с.

     С.Лукьяненко. Последний дозор: фантастич. роман / чит. В. Задворных – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 8 м.

     Я. Темиз.  Рай на земле: роман / чит. Н. Винокурова – 3 мфк. Время звучания 9 ч. 37 м.

     Н. Шатрова. Спаси меня, мой талисман!: чит. Н. Грачева – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 19 м.

Зарубежная литература
     Т. Бенаквиста.    Малавита: роман: пер. с фр. / чит. И. Ерисанова – 3 мфк. Время звучания 8 ч. 40 м. 49 с.

     Р.  Даль.    Ночная гостья: повести: пер. с англ. – 2 мфк. / чит. И. Воробьева Время звучания 6 ч. 55 м. 30 с. 

     Ф. Керр.  Дети Лампы. Джинн в плену Эхнатона.Кн. 1: фантаст. повесть: пер. с англ. / чит. Н. Грачева – 3 мфк. Время звучания 11 ч. 25 м. 30 с.

     Э. Костова.  Историк: роман: пер. с англ. / чит. И. Воробьева – 7 мфк. Время звучания 28 ч. 3 м. 36 с.
В библиотеку поступили «говорящие» книги на 67 флэшкартах, содержащих 173 художественных произведения отечественных и зарубежных авторов. Со списком можно ознакомиться в отделе обслуживания БРСБС или по телефону: 272-70-14.
АВТОРЫ НОМЕРА

Бадретдинов Фанур Инсафетдинович, преподаватель компьютерных курсов в БРСБС

Бойкова О.Ф., ведущий научный сотрудник Российской государственной библиотеки, юрисконсульт по гражданско-правовым вопросам
Иванова Надежда Васильевна, главный библиограф БРСБС

Лукина К. М., директор Музея истории БРО ВОС
Набиуллина Ф.М., председатель Совета по работе с женщинами БРО ВОС, руководитель женского клуба «Сударушка»

Попова Ольга Григорьевна, психолог БРСБС
Шумахер Евгения Юрьевна, заведующая отделом по творческой работе ДТИ[image: image2.png]
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